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çøÞ·¢ ÌÞÇß‚ ²øÞ{ßWÈßKí ®dÄ çÉøßçÜAí çøÞ·ÞÃá ÉµVKá 

®KÄßæa ÖøÞÖøß µÃAÞÃí ùàædÉÞÁfX (¦V) ÕÞÜcá. çµÞÕßÁí 

çøÞ·¢ Ø¢Ìtß‚ÞæÃCßW ¦V ÕÞÜcá ²KßÈá Îáµ{ßÜÞæÃCßW-

JæK ¥ÄßÈV@¢ ÕXçÄÞÄßW çøÞ·¢ É¿øáKáæÕKÞÃí! 

¦çøÞ·cÎáU ²øÞZ ÎÞØíµí Çøß‚ÞW ¥ÏÞZAí çµÞÕßÁí ÕøßæˆKí 

©ùMß‚á ÉùÏÞÈÞµßæˆKí ¼âY ¦ÆcÕÞø¢ ÉáùJßùAßÏ ¯xÕá¢ 

ÉáÄßÏ ùßçMÞVGßW Á†cá®‚í² ÕcµíÄÎÞAáKá. ®KÞW çøÞ·¢ 

ÌÞÇß‚ ²øÞ{ßWÈßKí, ¥æˆCßW çøÞ·¢ ÌÞÇß‚ßGá¢ ÜfÃ¢ 

µÞÃßAÞJ ²øÞ{ßWÈßKí èÕùØí É¿øáKÄá Ä¿ÏÞX ÎÞØíµí 

dÉÇÞÈÎÞÃí. 

ÎÞØíµí ©ZæMæ¿ µãÄcÎÞÏ dÉÄßçøÞÇ Ø¢ÕßÇÞÈB{ßˆÞJÕøáÎÞÏß 

çµÞÕßÁí ÌÞÇßÄV §¿ÉÝµáKÄßÜâæ¿ÏÞÃí çÜÞµJí ÍâøßÉf¢ 

çÉøßçÜAá¢ çøÞ·¢ ÉµøáKæÄKá¢ Á†cá®‚í² ºâIßAÞGáKá. 

ÎÞØíµßæa dÉÇÞÈ dÉÄßçøÞÇÈ È¿É¿ßµZ §ÕÏÞÃí:

çµÞÕßÁí çøÞ·ÌÞÇßÄÈÞÏ ²øÞZ ÎÞØíµí Çøß‚ÞW 
çøÞ·ÞÃáAZ ÎxáUÕøßçÜAá ÉµøÞæÄ Ä¿ÏÞ¢ (Source 
Control)

¦çøÞ·cÕÞÈÞÏ ²øÞZ ÎÞØíµí Çøß‚ÞW çµÞÕßÁí ÌÞÇß‚ 
ÕcµíÄßµ{ßWÈßKáU çøÞ·ÞÃáAæ{ ÖøàøJßçÜAá µ¿AÞæÄ 
²øá ÉøßÇß Õæø Ä¿ÏÞÈÞµá¢ (Prevention)

¥ùßÏÞæÄ ÕÞÏßÜá¢ ÎâAßÜáæÎˆÞ¢ èµ æÄÞ¿áKÄá Ä¿ÏÞÈá¢ 
ÎÞØíµí ØÙÞÏßAá¢; ØÞÎâÙßµ ¥µÜæJÏá¢ ÉçøÞfÎÞÏß 
³VÎßMßAá¢ ¥Äí.

ºßÜ dÉçÄcµ ØÞÙºøcB{ßW æµÞçùÞÃ èÕùØí 
ÕÞÏáÕßÜâæ¿Ïá¢ ÉµøÞX ØÞÇcÄÏáæIKí Á†cá®‚í² 
ÕcµíÄÎÞAßÏßGáIí. ¥Äá Ä¿ÏáKÄßÈá¢ ÎÞØíµí Îá~c¢.

®LáæµÞIí 

ÎÞØíµí ÈßVÌt¢?
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æµÞçùÞÃèÕùØí çøÞ·ßµ{ßWÈßKá çÈøßGá¢ ¥ˆÞæÄÏá¢ 
ÎxáUÕøßçÜAí Éµøá¢. çøÞ·¢ ÌÞÇß‚ÕV ÄáNáçOÞÝá¢ 
ºáÎÏíAáçOÞÝá¢ Îxá¢ ÕÞÏßÜâæ¿Ïá¢ ÎâAßÜâæ¿Ïá¢ 
ÉáùæJJáK èÕùØí ÈßùE æºùá dØÕB{ßÜâæ¿ÏÞÃí 
ÎxáUÕøßçÜAá dÉÇÞÈÎÞÏá¢ ÉµøáKÄí. dØÕ¢ çÈøßGá 
ÖbØßAáKÄáÕÝß çøÞ·¢ ÉµøÞ¢. çøÞ·ÞÃáÈßùE 
dØÕ¢ çøÞ·ßÏáæ¿ ºáxßÜáÎáU ÕØíÄáA{ßÜá¢ ÕßÕßÇ 
dÉÄÜB{ßÜá¢ 8 ÎàxV (26 ¥¿ß) Õæø ÆâçøAí ÕKáÕàçÃAÞ¢. 
§Õß¿B{ßW ØíÉVÖß‚ÄßÈá çÖ×¢ èµ µHßçÜÞ ÎâAßçÜÞ 
ÕÞÏßçÜÞ æÄÞ¿áçOÞÝá¢ èÕùØí ÎÈá×cÖøàøJßæÜ-
Já¢. çµÞÕßÁí çøÞ·ßµæ{ÉøßçÖÞÇß‚ ØíæxÄØíçµÞÉí, 

æµÞçùÞÃ
§BæÈ...

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí



ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí

æÄVçÎÞÎàxV Äá¿BßÏÕ ÎæxÞøÞ{ßW ©ÉçÏÞ·ß‚ÞÜá¢ çøÞ·¢ 
É¿øá¢. æµÞçùÞÃèÕùØí ÕÞÏáÕßÜâæ¿ ÉµøáæÎKÞÃí 
32 øÞ¼cB{ßWÈßKáU 239 ·çÕ×µV Á†cá®‚í²ÏíAí 
¥Ï‚ µJßÜáUÄí. ºßÜ dÉçÄcµ ØÞÙºøcB{ßW ¥Äá¢ 
Ø¢ÍÕßç‚AÞæÎKí Á†cá®‚í² ÕcµíÄÎÞAßÏßGáÎáIí. 
æµÞçùÞÃÕcÞÉÈ¢ ¯æÄÞæA øàÄßÏßæÜKÄá Ø¢Ìtß‚í 
§çMÞÝá¢ çÜÞµÞçøÞ·cØ¢¸¿ÈÏáæ¿ çÈÄãÄbJßW ·çÕ×Ã¢ 
Äá¿øáµÏÞÃí. ¯Äá øàÄßÏßÜÞæÃCßÜá¢ çµÞÕßÁí dÉÄßçøÞÇ-
JßW ÎÞØíµí ÈßVÃÞÏµ¸¿µÎÞæÃKÄí ©ùMÞÏ µÞøc¢. 
¥çÄØÎÏ¢ æÌ¢·{âøáÕßæÜ §LcX §XØíxßxcâGí ³Ëí 
ØÏXØí, ÏâÃßçÕÝíØßxß ³Ëí æ¿ÞùçaÞ, ÏâÃßçÕÝíØßxß ³Ëí 
µÜßçËÞVÃßÏ ØÞX ÁßçÏç·Þ ®KßÕ È¿JßÏ Ø¢ÏáµíÄ 
ÉÀÈJßW ÎæxÞøá ÕßÕøÎÞÃáUÄí. µÞçxÞ Îxí ¥ÈáµâÜ 
¸¿µBç{Þ §æˆCßW æµÞçùÞÃ èÕùØí ÈßùE dØÕ¢ 
8 ÎáÄW 13 ¥¿ß Õæø ÆâçøæAJáæÎKí ¥ÕV ÉùÏáKá. 
¥ÄßÈÞWJæK ÈßÜÕßW ÈßVçÆÖß‚ßøßAáK ØÞÎâÙßµ 
¥µÜÎÞÏ ¦ù¿ß ¯æùAáæù ËÜdÉÆÎÞÃí. ÎÞdÄÕáÎˆ, ¯xÕá¢ 
ÆâçøAí ®JÞÈÞµáK dØÕJáUßAí 18ë50 èÎçdµÞYØí 
¦ÏßøßAá¢ ÕÜáM¢. èÕµÞæÄÄæK §Õ ÌÞ×íÉàµøß‚á 
çÉÞÕáµÏá¢ æº‡á¢. ¨ ØÞÙºøcJßW dØÕ¢ Îá~Já 
ÉÄßAÞÄßøßAÞX ÎÞØíµí ØÙÞÏµÎÞµá¢.
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Éçf...

ÎÞØíµÞÃí 

�ÎøáKí�,

çÜÞµíÁìY ¥ÕØÞÈßMß‚í ÉÜ øÞ¼cB{á¢ ÕàIá¢ 
Ø¼àÕÎÞÏçÄÞæ¿ çµÞÕßÁí ÕcÞÉÈ ØÞÇcÄ 
¯ùáµÏÞÃí. çµø{JßWÄæK 64% çµÞÕßÁí 
çøÞ·ßµZAá¢ ÜfÃBæ{ÞKáÎßæˆKÞÏßøáKá 
¼âÃßW Ø¢Øí@ÞÈ ¦çøÞ·cÕµáMí ùßçMÞVGí. 
ÜfÃBZ µÞÃß‚ÞW ÎÞdÄ¢ 
ÎÞØíµí ÇøßAáµ ®KÄßçÈAÞ{á¢ 
æÉÞÄáØí@ÜçJAßùBáçOÞæÝˆÞ¢ ÎÞØíµí 
ÇøßAÃæÎK øàÄßÏßçÜAá çÜÞµ¢ ÎÞùÃæÎKí 
Á†cá®‚í² ÈßVçÆÖß‚áµÝßEá. ¥BæÈæÏCßW 
¦V ÕÞÜcáÕá¢ ËÜdÉÆÎÞÏß µáùÏáæÎKí ¼âY 
¦ÆcÕÞø¢ çµ¢dÌß¼í & d·àXÕß‚í ØVÕµÜÞÖÞÜ 
·çÕ×µV ÉáùJßùAßÏ ÉÀÈJßÜá¢ ÉùÏáKá.

ÎÞØíµí Çøß‚ÞW 
ÎÞdÄ¢ µÞøcÎßˆ; 

èµµZ §¿ÏíAßæ¿ 
ÖáºßÏÞAÃ¢, 

ØÞÎâÙßµ ¥µÜ¢ 
ÉÞÜßAÃ¢, 

ØVAÞV 
ÈßVçÆÖBæ{ˆÞ¢ 

ÉÞÜßAáµÏá¢ çÕÃ¢. 
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çËÞY Õß{ßAáçOÞZ çÉÞÜá¢ ÎÞØíµí ÇøßAÃ¢. ®KÞW 
çËÞY ÎÞØíµßÈá ÎáKßW ØíÉVÖßAÞæÄ dÖißAÃ¢. 
ºL, ÉÜºøAá µ¿, ØâMV ÎÞVAxí, ÎøáKá µ¿ Äá¿Bß 
¦{á µâ¿áK §¿B{ßæÜˆÞ¢ çµø{ ØVAÞV ÎÞØíµí 
ÈßVÌtÎÞAßÏßGáIí. ¥æˆCßW µÈJ Äáµ ÉßÝ ºáÎJá¢. 
µÝßÏáKß¿çJÞ{¢ ØÞÎâÙßµ ¥µÜ¢ ÉÞÜßAáµÏá¢ çÕÃ¢. 
ÎÞØíµí Çøß‚ÞW ¥ÄßÈV@¢ ØÞÎâÙßµ ¥µÜ¢ ÉÞÜßçAI 
®Kˆ ®Ká¢ ØVAÞV ÕcµíÄÎÞAáKá. 
ÄáÃß çÉÞÜáU ÕØíÄáA{ÞW ÈßVÎßAáK 
çÈÞYëæÎÁßAW ÎÞØíµáµZ ®dÄÎÞdÄ¢ ØÞVØí çµÞÕíë2 
¥ÃáAæ{ dÉÄßçøÞÇßAáæÎK ·çÕ×Ã¢ Á†cá®‚í² 
§çMÞÝá¢ Äá¿øáµÏÞÃí. ²øá µÞøc¢ çÜÞµÞçøÞ·c Ø¢¸¿È 
©ùMß‚á ÉùÏáKáë ÎÞØíµí Çøß‚ÞW ÎÞdÄ¢ µÞøcÎßˆ; èµµZ 
§¿ÏíAßæ¿ ÖáºßÏÞAÃ¢, ØÞÎâÙßµ ¥µÜ¢ ÉÞÜßAÃ¢, 
ØVAÞV ÈßVçÆÖBæ{ˆÞ¢ ÉÞÜßAáµÏá¢ çÕÃ¢. 
ÕÞµíØßX µIáÉß¿ßAá¢ Õæø §Õ ÎÞdÄÎÞÃí çµÞÕßÁßæÈ 
dÉÄßçøÞÇßAÞX ÈÎáAá ÎáKßÜáU ÎøáKí. 
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ÎÞØíµí Çøß‚ßæˆCßW ÉßÝ Õæø 
ÈWçµI §AÞÜJí ¯Äá 
Äø¢ ÎÞØíµí ÇøßAÃæÎKá¢ 
¦çøÞ·c ÕµáMá¢ ÕßÕßÇ ¦çøÞ·c 
Ø¢¸¿Èµ{á¢ ÈßVçÆÖß‚ßGáIí. 
çøÞ·ÞÃáAæ{ ®dÄÎÞdÄ¢ 
¥øß‚áÎÞxÞÈÞµá¢ (ËßWx-
ùß¹í), ÖbÞçØÞºí»bÞØJßÈá 
ÌáißÎáGáçIÞ (dÌàJÌßÜßxß) 
®KßÕ ¥¿ßØí@ÞÈÎÞAßÏÞÃí 
ÎÞØíµáµZAí ¥¢·àµÞø¢ ÈWµáµ. 
ºßÜçMÞZ ÕßÕßÇ dØÕBæ{ 
dÉÄßçøÞÇßAÞÈáU çÖ×ßÏá¢ 
ÉøßçÖÞÇßAá¢. §LcÏßW °®Øí° 
(Indian Standards Institute) ¦Ãí 
ÎÞØíµáµ{áæ¿ ·áÃÈßÜÕÞø¢ 
ÈßVçÆÖßAáKÄí.

¯Äá 
ÎÞØíµÞÃí 

çµÞÕßÁßæÈ dÉÄßçøÞÇßAÞX 
¯xÕá¢ ËÜdÉÆ¢ 

¯Äá Äø¢ ÎÞØíµí?

ËÜdÉÆ¢?
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æÉÞÄá¼È ©ÉçÏÞ·JßÈí 
Á†cá®‚í² ÈßVçÆÖßAáKÄí

øIßÈ¢ ÎÞØíµáµ{ÞÃí:

(ØV¼ßAW/ædÉÞØà¼V ÎÞØíµí)

çµÞÕßÁí çøÞ·ßµZ ÄáNáçOÞÝá¢ ºáÎÏíAáçOÞÝá¢ 
dØÕ¢ ºáxßÜá¢ ÉøAÞÄßøßAÞÈÞÃí ØV¼ßAW ÎÞØíµí 
dÉÇÞÈÎÞÏá¢ ÇøßAáKÄí. ÆàV¸ºÄáøÞµãÄßÏßÜáU 
§Äí ²xJÕÃ ÎÞdÄçÎ ©ÉçÏÞ·ßAÞX ÉÞ¿áUâ. 
©ÉçÏÞ· çÖ×¢ ÈßVçÆÖß‚ßøßAáK Øí@ÜJá ÎÞdÄ¢ 
ÈßVÎÞV¼È¢ æº‡áµ. ÎßA dØÕB{áæ¿Ïá¢ ÕcÞØ¢ 
100 èÎçdµÞYØßÈí ÄÞæÝÏÞÃí. ØV¼ßAW ÎÞØíµí 
§ÕæÏ 95% Õæø Ä¿Ïá¢. Øá·ÎÎÞÏ ÖbÞçØÞºí»bÞØ¢ 
©ùMÞAáK ÈßVÎÞÃÕáÎÞÃí ¥ÕÏáç¿Äí.ÉßÉß§ 

1
æÎÁßAW ÎÞØíµí 
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(ÉÝíØÈW ædÉÞGßµíxàÕí ®µcáÉíæÎaí) ÉGßµÏßW 
©ZæM¿áJßÏßGáUÄÞÃí ¨ÏßÈ¢ ÎÞØíµáµZ. 
æÉÞÄá¼È¢ ©ÉçÏÞ·ß‚ÞW ¥ÕÖcçÎ~ÜÏßW 
fÞÎ¢ ¥ÈáÍÕæM¿ÞX ØÞÇcÄÏáUÄßÈÞW 
¦çøÞ·c dÉÕVJµøá¢ ¥ÕV ÈßVçÆÖßAáK 
¦çøÞ·c dÉÖíÈB{áUÕøá¢ ÎÞdÄÎÞÏßøßAÃ¢ 
æÎÁßAW ÎÞØíµí ÇøßçAIæÄKí ºßÜ øÞ¼cBZ 
ÈßVçÆÖß‚ßGáIí. §LcÏáZæMæ¿ ÎßA øÞ¼cB{á¢ 
æÉÞÄá¼ÈJßÈá¢ ¦ÕÖcJßÈí æÎÁßAW ÎÞØíµí 
ÜÍcÎÞAáKáIí. çµÞÕßÁí 19 çøÞ·ÜfÃB{áU 
®ˆÞÕøá¢ æÎÁßAW ÎÞØíµí ÇøßAÃæÎKÞÃí 
Á†cá®‚í² ÈßVçÆÖ¢. §æÄÞæ¿ÞM¢ æØWËí 
°ØçÜ×X ØbàµøßAáµÏá¢ ¥¿ßÏLøÎÞÏß 
æÎÁßAW ØÙÞÏ¢ çÄ¿áµÏá¢ çÕÃ¢. 
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ÕàGßW ÈßVÎßAáK Äø¢ ÎÞØíµáµ{ÞÃßÕ. çøÞ·ÞÃáAæ{ 
ËßWxV æº‡áKÄßÜá¢ ÖbÞçØÞºí»bÞØ¢ ®{áMÎÞAáKÄßÈá¢ 
ØÙÞÏßAáK ¯ÄáÄø¢ ÕØíÄáAZ ©ÉçÏÞ·ß‚á¢ ÈßVÎßAÞ¢. 
¥ÝáAá ÉxßÏßæˆCßW 16 ÎÃßAâV Õæø ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. 
µãÄcÎÞÏ ¦µãÄßÏá¢ ÁßèØÈáÎßˆ. çÜÞµÞçøÞ·c Ø¢¸¿È 
ÈßVçÆÖßAáKÄí ÎâKá ÉÞ{ßµ{áU ÄáÃß ÎÞØíµáµ{ÞÃí. ³çøÞ 
ÉÞ{ßÏá¢ ®dÉµÞøÎÞÏßøßAÃæÎKá¢ ÕcµíÄÎÞAáKáIí.

çÈÞY æÎÁßAW ÎÞØíµí

1) Îá~çJÞ¿á çºVK ¯xÕá¢ ¥µæJ ÉÞ{ßAí ¨VM¢ ¦·ßøÃ¢ 
æº‡ÞÈáU µÝßÕáIÞµÃ¢. ¨ ÉÞ{ß ÈßVÎßAáKÄßÈí çµÞGY/çµÞGY 
æ†XÁí æÎxàøßÏW ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢.

2) ¨VMæJ dÉÄßçøÞÇßAÞX µÝßÕáU ÎÇcJßæÜ ÉÞ{ß. 
çÉÞ{ßædÉÞÉßÜàX, çÉÞ{ßØíxV çÉÞÜáU ØßLxßµí ÎxàøßÏWæµÞIá 
çÕÃ¢ ÈßVÎÞÃ¢.

3) ¨VMæJ dÉÄßçøÞÇßAÞX µÝßÕáU ¯xÕá¢ Éáù¢ÉÞ{ß. 
çÉÞ{ßædÉÞÉßÜàX, çÉÞ{ßØíxV ¥æˆCßW §ÕÏáæ¿ æ†XÁí ÎxàøßÏW 
æµÞIá ÈßVÎßAÃ¢.

(ÄáÃß/ËÞdÌßµí ÎÞØíµí)
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ÄáÃß ÎÞØíµáµ{áæ¿ dÉÇÞÈ ÆìÄc¢ èÕùØí ©ùÕß¿JßWÈßKá 
dÉºøßAáKÄá Ä¿ÏáµæÏKÄÞÃí. ¦ù¿ß ÆâøæÎK ØÞÎâÙßµ 
¥µÜ¢ ØÞÇcÎÞµÞJ, ÏÞdÄµZ çÉÞÜáU ¸GJßW 
ÄÞWAÞÜßµ øfÏíAÞÏß ¨ ÎÞØíµí ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. Éçf 
¥çÄÞæ¿ÞM¢ èµ çØÞMßGá µÝáµáKçÄÞ (40ë60 æØAXÁí) 
60 ÖÄÎÞÈæÎCßÜá¢ ¦WAçÙÞ{áU ÙÞXÁí ØÞÈßèGØV 
©ÉçÏÞ·ßAáKçÄÞ (20ë30 æØAXÁí) ©ùMÞAÃ¢. 
ÄáÃßæµÞIáU ÎÞØíµí ²øßAÜá¢ ²øá æÎÁßAW ©ÉµøÃÎÞÏß 
µÃAÞAßÏßGßˆ. ÉßÉß§ ¦Ïá¢ ©ZæM¿áJßÏßGßˆ

dÖißçAIÄí...
ÄáÃß ÎÞØíµßW

dËFí ØíxÞçaèÁçØ×X ¥çØÞØßçÏ×X ÈßVçÆÖß‚Äá 
dÉµÞø¢ ÄáÃß ÎÞØíµí ÈßVÎÞÃJßÜá¢ ºßÜ ÎÞÈÆmB{áIí. 
µáùEÄí 70% ÕøáK dØÕBæ{Ïá¢ ~øÕØíÄáAæ{Ïá¢ Ä¿ÏÞX 
µÝßÏÃæÎKÄÞÃí ¥ÄßW dÉÇÞÈ¢. §AÞøcJßW ÄáÃß 
ÎÞØíµí ÈßVÎÞÃJßÈí ©ÉçÏÞ·ßAáK ÕØíÄá ÈßVÃÞÏµÎÞÃí. 
¥ÄÈáØøß‚ÞÃí ËßWçd¿×Èá¢ dÌàJÌßÜßxßÏáæÎˆÞ¢ 
©ùMÞAáµ(ÎÞØíµßÜâæ¿ ÖbØßAÞÈáU çÖ×ßÏÞÃí dÌà-
JÌßÜßxß). 

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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©ÉçÏÞ·ßAáK ÕØíÄáA{á¢ ÈßVÎÞÃ øàÄßÏáæÎˆÞ¢ 
¥¿ßØí@ÞÈÎÞAß 0.7 ÎáÄW 60% Õæø ËßWçd¿×X çÖ×ß 
ÕßÕßÇ ÄáÃß ÎÞØíµáµZ dÉµ¿ßMßAáKáIí. ËßWçd¿×X 
çÖ×ß µâ¿áKÄßÈí ¥V@¢ ÄáÃß æµÞçùÞÃ èÕùØßæÈÄßæø 
µâ¿áÄW Îßµ‚ dÉÄßçøÞÇ¢ ©ùMÞAáKáæÕKÞÃí. ©ÆÞÙøÃ-
JßÈí èÈçÜÞY æ†XÁí, 100% çÉÞ{ßØíxV çÉÞÜáU 
ÎxàøßÏÜáµZæµÞIí øIá ÉÞ{ßÏáU ÎÞØíµáIÞAßÏÞW 
§çÄ ÄáÃßJøBZ æµÞIáU ²xMÞ{ß ÎÞØíµßçÈAÞZ 
ËßWçd¿×X çÖ×ß 2ë5 Î¿Bí ¥ÇßµÎÞµá¢. §çÄ ÎxàøßÏW 
æµÞIí ÈÞÜá ÉÞ{ßÏÞAßÏÞW ËßWçd¿×X çÖ×ß 2ë7 Î¿Bí 
ÕæøÏÞµá¢. 

çµø{ ¦çøÞ·cÕµáMí ÉáùJáÕßG ÎÞÈÆmdÉµÞø¢ 
100% çµÞGÃá¢ 180ë³ ¥ÄßÜÇßµçÎÞ ÈâÜßÝ (ædÄÁí 
µìIí) ©UÄáÎÞÏ ÄáÃß çÕÃ¢ ÎÞØíµí ÈßVÎÞÃJßÈí 
©ÉçÏÞ·ßçAIÄí. µÈJßÜá¢ §¿ÄßBßÏ ÕßÇJßÜá¢ 



ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí

ÄáKÜáUÄÞÏßøßAÃ¢ ÄáÃßæÏKá¢ ÈßVçÆÖÎáIí. çµÞGY 
¿ßë×VGßæa ædÄÁí µìIí ØÞÇÞøÃ  40ë50 ¦ÏßøßAá¢, ×VGßÈí 10 
ÎáÄW 120 Õæø, ¿ŒÜßÈí (Tea Towel) 130ë250, µß¿AÕßøß 
(Bed Sheet) 200 ÎáÄW 400 ÕæøÏÞÃí ædÄÁí µìIí. ÖµíÄßçÏùßÏ 
ædÄÁí µìIáUÄßÈÞWJæK çµÞGY ¿ßë×VGßçÈAÞZ 
ËßWçd¿×X çÖ×ß çµÞGY ¿à ¿ÕWæµÞIáU ÎÞØíµßÈÞÏßøßAá¢. 
100% çµÞGY ÄáÃßæµÞIá ÈßVÎß‚ ÎÞØíµßÈí øIá ÉÞ{ßµæ{CßÜá¢ 
ÈßVÌtÎÞæÃKá¢ ¦çøÞ·cÕµáMí ÕcµíÄÎÞAáKá.

§ÜÞØíxßµí ÕØíÄáAZæµÞIí ÎÞØíµí ÈßVÎßAÞÄßøßAáKÄÞÃá 
ÈˆÄí. ¥Õ Îá~Jí ÕÜßEßøßAáçOÞZ Øá×ßøB{áæ¿ ÕÜáM¢ 
ÕVÇßAá¢, ¥ÄáÕÝß ËßWçd¿×X çÖ×ßÏá¢ µáùÏá¢. æÉæGKá 
·áÃ¢ È×í¿æM¿ÞÈáU ØÞÇcÄÏá¢ §ÕÏßW ¯æù. ºâ¿áæÕU-
JßW µÝáµßÏÞW ¨ ÎxàøßÏW æÉæGKá ÈÖßAáµÏá¢ æº‡á¢. 
çµÞGY ÄâÕÞÜ æµÞIáU ÎÞØíµÞæÃCßW ÈÞÜá ÉÞ{ßµæ{CßÜá¢ 
çÕÃ¢. ¥çMÞÝá¢ 13% ÎÞdÄÎÞÏßøßAá¢ ËßWçd¿×X çÖ×ß. ÎÞØíµí 
ÈßVÎÞÃJßÈí ©ÉçÏÞ·ßAáKÄí Õ{æø çÈVJ ÄáÃßÏÞæÃCßW 
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(Gauze) ÉÜ ÉÞ{ßµ{ÞAßÏÞÜá¢ ¦ÕÖcJßÈá ËßWçd¿×X 
çÖ×ßÏáIÞµßˆë 3% Õæø ÎÞdÄ¢. 
ÉÞ{ßµ{áæ¿ ®H¢ µâ¿áKÄí ÖbØÈçÖ×ßæÏ 
ÌÞÇßAáKáçIÞæÏKá ÉøßçÖÞÇßçAIÄá¢ ÈßVÌt¢. 
§ÄßæÈÞøá ®{áMÕÝßÏáIí; ¦Æc¢ ÎÞØíµßˆÞæÄ ÕÞÏßÜâæ¿ 
ÖbÞØæÎ¿áAáµ, ÉßKà¿í ÎÞØíµí Çøß‚á¢ ÕÞÏßÜâæ¿ 
ÖbÞØæÎ¿áAáµ. §Äßæa ÕcÄcÞØ¢ Äßøß‚ùßEí ÎÞØíµßæa 
dÌàJÌßÜßxß ÉøßçÖÞÇßAÞÈÞµá¢. 

æÎÝáµí çÉÞÜáU ÕØíÄáAZ ÎÞØíµáµ{ßW ¦ÕøÃÎÞÏß 
©ÉçÏÞ·ß‚ÞW ÎÞØíµßæa çøÞ·ÞÃá dÉÄßçøÞÇ çÖ×ß 
ÕVÇßAá¢, ¨VMæJÏá¢ dÉÄßçøÞÇßAá¢. Éçf 
¥Õ ÎÞØíµßæÜ Øá×ßøB{¿‚í ÖbÞØÄ¿TJßÈá¢ 
§¿ÏÞAßçÏAÞ¢. ¥ÄßÈÞW ÎÞØíµáµ{ßW çµÞGß¹í 
Á†cá®‚í² ÈßVçÆÖßAáKßˆ. 2 ÕÏTßW ÄÞæÝÏáU 
µáGßµ{á¢ ÖbØÈ dÉÖíÈÎáUÕøá¢ ÄáÃß ÎÞØíµí ÇøßAøáæÄKí 
çµø{ ØVAÞV ÈßVçÆÖJßW ÉùÏáKáIí.
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®LÞÃí

çµÞÕßÁí çøÞ·ßµ{áÎÞÏß ¥¿áJß¿ÉÝµÞX ØÞÇcÄÏáU 
¦çøÞ·cdÉÕVJµVAí dÉÇÞÈÎÞÏá¢ ÈßVçÆÖß‚ßøßAáK 
ÎÞØíAÞÃßÄí. N ®KÞW Not resistant to oil. 95% 
ØâfíÎ ÕØíÄáAæ{Ïá¢ §Õ ¥øß‚áÎÞxá¢. 5 ÆßÕØ¢ Õæø 
Äá¿V‚ÏÞÏß ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. ÉßKà¿í èdÁ 
Ùàxß¹í ÕÝß ¥ÃáÈÖàµøÃ¢ È¿Jß ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. 
µÝáµß ©ÉçÏÞ·ßAøáÄí. §Õ ÖøßÏÞÏ øàÄßÏßW 
©ÉçÏÞ·ßAáçOÞZ ÖbÞØ¢ ®¿áAÞX ¥WÉ¢ dÉÏÞØ¢ 
çÈøß¿Þ¢. ¥ÄßÈÞW µâ¿áÄW çÈø¢ Äá¿V‚ÏÞÏß 
©ÉçÏÞ·ßAÞÈÞµßˆ. 

®X95 ÎÞØíµí 
(æùØíÉßçøxV)?
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ÉáùJí ÕÞWÕáUÄá¢ §ˆÞJÄáÎÞÏ ®X95 
ÎÞØíµáµ{áIí. ÎÞØíµßÈµJá ºâ¿áÕÞÏá ÈßùÏÞæÄ 
ÄÃáMß‚á ÈßVJÞX ØÙÞÏßAáKÄÞÃí ¨ ÕÞWÕí. 
ÖbÞØæÎ¿áAáçOÞZ ÕÞWÕí ¥¿EßøßAá¢, ¥ÃáAZAí 
¥µJá µ¿AÞÈÞµßˆ. ®KÞW ÖbÞØ¢ Õß¿áçOÞZ §Õ 
ÄáùAá¢. çøÞ·ÌÞÇßÄV ÕÞWÕáU ÎÞØíµí ©ÉçÏÞ·ß‚ÞW 
çøÞ·ÞÃá ºáxßÜá¢ ÉøAÞÈß¿ÏáIí. 
§AÞøÃJÞW ÕÞWÕáU ®X95 ÎÞØíµí 
©ÉçÏÞ·ßAøáæÄKí §LcÏßW çµdw ¦çøÞ·cÎdLÞÜÏ¢ 
ÈßVçÆÖß‚ßGáIí. 

æÎÁßAW ÎÞØíçAÞ ¥æˆCßW 12ë16 ÉÞ{ßµ{áU 
çµÞGY ÎÞØíçAÞ ÇøßAáKÄßçÈAÞZ 
ØáøfßÄÎÞÃí ®X95. Éçf ¦çøÞ·c dÉÕV-
JµVAí ¦ÕÖcJßÈá ÜÍcÎÞµÞJ ØÞÙºøc¢ 
ÕKÄßÈÞW ÉÜ øÞ¼cB{á¢ æÉÞÄá¼È¢ ®X95 
©ÉçÏÞ·ßAøáæÄKá µVÖÈÎÞÏß ÈßVçÆÖß‚ßGáIí

ÕÞWÕí 
çÕI



ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí

ÎâAá¢ ÕÞÏá¢ ÎùÏíAáKÄÞÃí ÎÞØíæACßW 
Îá~¢ ÎáÝáÕÈá¢ Îâ¿ÞX ØÙÞÏßAáKÄÞÃí 
æËÏíØí ×àWÁí. ÈNáæ¿ µÞÝíºÏíçAÞ 
ÎçxÞ ÏÞæÄÞøá Ä¿TÕá¢ ©IÞµßˆÄÞÈá¢. 
æÈxß ÎáÄW µàÝíJÞ¿ß ÕæøæÏJß Îá~-
Jßæa ÕÖB{á¢ æºÕßÏá¢ Õæø Îâ¿ÞX 
ØÙÞÏßAáKÄÞÃí ¨ Ø¢øfÃ µÕº¢. 
ÉÝíØÈW ædÉÞGµíxàÕí ®µcáæÎaßW ©ZæMG 
§Äí ¦çøÞ·cdÉÕVJµV, æÉÞÜàØí, 
ØÞÎâÙßµ/ØKi dÉÕVJµV çÉÞæÜ ØÎâÙ-
JßW Äá¿V‚ÏÞÏß §¿æÉ¿W È¿JáKÕVAí 
çµÞÕßÁí ÉµøáKÄßWÈßKá ËÜdÉÆÎÞÏß 
Ø¢øfÃ¢ ÄàVAáKÄÞÃí. 

®dÄµÞÜ¢ çÕÃæÎCßÜá¢ §Õ ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. çØÞMá¢ ÁßxV¼aá¢ ©ÉçÏÞ·ß‚í 
µÝáµÞÈá¢ ®{áM¢. ÎÞØíµáµç{AÞZ ®{áMJßW ÇøßAÞ¢. Îá~Jí èµ 
ØíÉVÖßAáKÄá¢ ®{áMJßW Ä¿ÏÞ¢. ÎÞØíµí ÇøßAÞæÄ æËÏíØí ×àWÁí ÎÞdÄ¢ 
ÇøßAáKÄí ¥ÈáÕÆÈàÏÎÞçÃÞæÏKí dÉÞçÆÖßµÄÜJßW ¥çÈb×ß‚áçÕÃ¢ 
Äá¿VÈ¿É¿ß. ÄáÃßÏßçÜAÞ{á¢ µâ¿áÄW ØÎÏ¢ æµÞçùÞÃèÕùØí ƒÞØíxßAßW 
ÈßÜÈßWAáKÄßÈÞW ×àWÁßW ØíÉVÖßAÞÄßøßAÞÈá¢ ÉøÎÞÕÇß dÖißAÃ¢.

æËÏíØí
×àWÁí

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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ÎÞØíµí ®BæÈ
 ÕãJßÏÞAÃ¢?

çµÞÕßÁßæÈ dÉÄßçøÞÇßAÞX ¯Äá Äø¢ ÎÞØíµí Çøß‚ÞÜá¢ ¥Äßæa ÕãJß 
dÉÇÞÈÎÞÃí. ²xJÕÃ ÎÞdÄ¢ ©ÉçÏÞ·ßAÞÕáK æÎÁßAW ÎÞØíµá¢ ÉÜÄÕÃ µÝáµß 
©ÉçÏÞ·ßAÞÕáK ËÞdÌßµí ÎÞØíµáµ{á¢ ÇøßAáçOÞZ dÖißçAI ºßÜ µÞøcB{áIí.

 ÎÞØíµí ÕÏíAá¢ ÎáXÉí 
èµµZ ÖáºßÏÞAáµ

ÎÞØíµßW ÆbÞøÎáçIÞ, 
¥ÝáAáçIÞæÏKá 

ÉøßçÖÞÇßAáµ

µGßÏáU, 
çÜÞÙA×íÃÎáU ÍÞ·¢ 
Îáµ{ßçÜAí Õøá¢ÕßÇ¢ 
Éß¿ß‚í ÎÞØíµí ÇøßAáµ

Èßù¢ µâ¿ßÏ ÍÞ·¢ 
çÕÃ¢ Éáù¢ÍÞ·Jí 

µÞçÃIÄí

µGßÏáU æÎxW ÉàØí 
¥ÎVJß ÎâAßW 

©ùMßAáµ

 ÕÞÏí, ÎâAí, ÄÞ¿ß 
ÎùÏá¢ÕßÇ¢ çÕÃ¢ 
ÎÞØíµí ÇøßAÞX

Îá~JßÈá¢ 
ÎÞØíµßÈáÎß¿ÏßW 
Õß¿ÕáIÞµÞæÄ 

dÖißAÃ¢

ÎÞØíµßæa ÎáXÕÖJí 
æÄÞ¿øáÄí

Øíd¿ÞMßW Éß¿ß‚á 
çÕÃ¢ ÎÞØíµí 

ÎÞçxIÄí

 ªøß ÎÞxßÏÄßÈá çÖ×¢ 
ÎÞØíµí Îá~JáÈßKá 

ÎÞxßMß¿ßAÃ¢; 
µHßçÜÞ ÎâAßçÜÞ 
ÕÞÏßçÜÞ æÄÞ¿øáÄí

 ªøßÎÞxßÏ ©¿æÈ 
ÎÞØíµí ²øá ¥¿‚ßG 

çÕØíxí ÌßKßçÜAß¿áµ; 
§Õ ²øßAÜá¢ 

ÉáÈøáÉçÏÞ·ßAøáÄí

 ÕàIá¢ èµµZ 
ÖáºßÏÞÏß µÝáµáµ, 

¥æˆCßW ÙÞX-
Áí ØÞÈßèGØV 
©ÉçÏÞ·ßAáµ.

µ¿MÞ¿í: çÜÞµÞçøÞ·cØ¢¸¿È

æÎÁßAW ÎÞØíµí ÇøßAáçOÞZ 

dÖißçAIÄí...

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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æÎÁßAW ÎÞØíµí ÇøßAáçOÞZ dÖißçAIÄí 

®æLˆÞ¢? Á†cá®‚í² ÕßÁßçÏÞ ÜßCí:

æÎÁßAW ÎÞØíµí 
ÇøßAáçOÞZ 

dÖißçAIÄí...

shorturl.at/xKO12

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí

http://shorturl.at/xKO12
https://www.youtube.com/watch?v=adB8RW4I3o4&feature=emb_logo
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µàùßÏçÄÞ 
¥ÝáAáÉáøIçÄÞ 

¦Ï ÎÞØíµí ÇøßAøáÄí

ÕÞÏí ÎÞdÄ¢ Îâ¿áK ÕßÇ-
JßW ÎÞØíµí 
ÇøßAøáÄíí

¥ÏE ÎÞØíµí 
ÇøßAøáÄí

 ÎÞØíµßæa 
ÎáXÕÖJí æÄÞ¿øáÄí

 ¥ÜfcÎÞÏß ÎÞØíµí 
ÕÜßæ‚ùßÏøáÄí

 æÎÁßAW ÎÞØíµí 
ÉáÈøáÉçÏÞ·ßAøáÄí

¦çøÞæ¿CßÜá¢ 
Ø¢ØÞøßAáçOÞçÝÞ ÎçxÞ ÎÞØíµí 

®¿áJá ÎÞxøáÄí. ¥ùßÏÞæÄ 
ÎÞØíµßæa ÎáXÕÖJí 

ØíÉVÖßAÞÈß¿ÏÞçÏAÞ¢

µ¿MÞ¿í: çÜÞµÞçøÞ·cØ¢¸¿È

æÎÁßAW ÎÞØíµí ÇøßAáçOÞZ 

æº‡øáÄÞJÄí..

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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ÄáÃß ÎÞØíµí ÇøßAáçOÞZ 
dÖißçAIÄí...

ÈÞ¢ ÖbØß‚á ÉáùçJAá Õß¿áK ÕÞÏáÕßW ¨VMJßæa ¥¢ÖÎáIí. 
ØÞÇÞøÃ·ÄßÏßW µãÄcÎÞÏß ©ÉçÏÞ·ßAáK ÄáÃß ÎÞØíAßW 4ë5 
ÎÃßAâVæµÞIí ¼ÜÞ¢Ö¢ ÈßùÏá¢. ÖÞøàøßµ ¥ÇbÞÈ¢, ÄÞÉÈßÜ, µÞÜÞÕØí@ 
Äá¿BßÏ ¸¿µBZAÈáØøß‚í §ÄßW ÎÞx¢ ÕçKAÞ¢. ÎÞØíAßW ¼ÜÞ¢Ö¢ 
ÈßùEí ÈÈEÄÞçÏÞ ¨VMçÎùßÏÄÞçÏÞ çÄÞKßÏÞW ©¿X 
ÎÞxáKÄÞÏßøßAá¢ ¥ÈáçÏÞ¼c¢. ÉáùJáÈßKá ÕÞBáK ÉáÄßÏ ÄáÃß 
ÎÞØíµí çÉÞÜá¢ µÝáµß ÎÞdÄçÎ ©ÉçÏÞ·ßAÞÕâ.

ÎÞØíµí ÇøßAá¢ ÎáXÉí 
èµµZ ÖáºßÏÞAáµ

ÎÞØíµßÈí çµ¿áÉÞ¿áçIÞ, 
¥ÝáAáçIÞæÏKá 

ÉøßçÖÞÇßAáµ

Îá~JßÈá¢ 
ÎÞØíµßÈáÎß¿ÏßW 

Õß¿ÕáIÞµÞJ ÕßÇ¢ 
ÇøßAáµ

ÕÞÏí, ÎâAí, ÄÞ¿ß 
ÎùÏá¢ÕßÇ¢ çÕÃ¢
 ÎÞØíµí ÇøßAÞX

 ÎÞØíµßæa
 ÎáXÕÖJí 
æÄÞ¿øáÄí

 ÎÞØíµí ÎÞxá¢ ÎáXÉí 
èµµZ ÖáºßÏÞAáµ

ÎÞØíµí 
Îá~JáÈßKá 
ÎÞxßMß¿ßAÃ¢

çØÞçMÞ ÁßxV¼çaÞ 
©ÉçÏÞ·ß‚í, ÉxáæÎCßW 
ºâ¿áæÕUJßW, ÆßÕØ -

JßæÜÞøßAæÜCßÜá¢ 
ÎÞØíµí µÝáµáµ

ÎÞØíµí ÎÞxßÏÄßÈá 
çÖ×Õá¢ 

èµµÝáµáµ

 ÎÞØíµí 
ÉáÈøáÉçÏÞ·ßAáµÏÞæÃCßW 

ÕãJßÏáU, 'ØàW" 
æº‡ÞÕáK ƒÞØíxßµí 

µÕùßW çÕÃ¢ ØâfßAÞX

 µÕùßWÈßKí ÎÞØíµí 
®¿áAáçOÞÝá¢ ºø¿ßW 

Éß¿ß‚áçÕÃ¢ 
®¿áçAIÄí.

æºÕßAá ÉßùµßæÜ 
ºø¿ßW Éß¿ß‚á çÕÃ¢ 

ÎÞØíµí ÎÞçxIÄí

µ¿MÞ¿í: çÜÞµÞçøÞ·cØ¢¸¿È

ÄáÃß ÎÞØíµí ÇøßAáçOÞZ 

dÖißçAIÄí...

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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çµ¿áÕKçÄÞ 
µàùßÏçÄÞ ¦Ï ÎÞØíµí 

©ÉçÏÞ·ßAøáÄí

ÎÞØíµí ÎâAßÈá 
ÄÞçÝçAÞ 

µÝáJßçÜçAÞ 
ÕÜß‚ß¿øáÄí

 1 ÎàxùßÈáUßW 
ÎxáUÕøáæICßW ÎÞØíµí 

ÈßVÌt¢

ÖbØßAÞX ÌáißÎáGí 
çÄÞKáK ÎÞØíµí 
©ÉçÏÞ·ßAøáÄí

ÈÈE/¥ÝáAí ÉáøI 
ÎÞØíµí çÕI

²øÞ{áæ¿ ÎÞØíµí ÎæxÞøÞZ 
©ÉçÏÞ·ßAøáÄí 

¥ÏE ÎÞØíµí ¥øáÄí

µ¿MÞ¿í: çÜÞµÞçøÞ·cØ¢¸¿È

ÄáÃß ÎÞØíµí ÇøßAáçOÞZ

æº‡øáÄÞJÄí

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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©ÉçÏÞ·çÖ×¢ ÄáÃß ÎÞØíµí 
©¿XÄæK µÝáµÞX ØÞÇßAßæˆCßW 
ƒÞØíxßµí µÕùßÈáUßW (ØßÉí çÜÞAí 
µÕV) ØáøfßÄÎÞÏß Õ‚ÄßÈá 
çÖ×¢ çÕÃ¢ ÉßKà¿í µÝáçµIÄí. 
ÎÞØíµí Øâfß‚ßøßAáK µÕùá¢ 
çØÞMá¢ æÕUÕá¢ ©ÉçÏÞ·ß‚í µÝáµß 
©ÃAÃ¢.

ÄáÃß ÎÞØíµí

µÝáµÞÕáK ÄáÃß ÎÞØíµáµZ 60 Áßd·ß æØW×cæØCßÜá¢ ºâ¿áU 
æÕUJßW çÕÃ¢ ÕãJßÏÞAÞX (æÕU¢ æÕGßJß{ÏíAáKÄí 
100 Áßd·ß ÄÞÉÈßÜÏßÜÞæÃçKÞVAáµ) §çÄÞæ¿ÞM¢ çØÞçMÞ 
ÁßxV¼çaÞ ©ÉçÏÞ·ßAÃ¢. Á†cá®‚í² ÈßVçÆÖß‚ ÄÞÉÈßÜ 
ÄÞBÞÈÞµáK ÎxàøßÏW çÕÃ¢ ÈßVÎÞÃJßÈí ©ÉçÏÞ·ßçAIÄí. 

çÈÞYëÕâÕY çÉÞ{ßædÉÞMßÜàX ØíÉYçÌÞIí ÎxàøßÏWæµÞIáU 
ÎÞØíAáµZAí 140 Áßd·ß Õæø ÄÞÉÈßÜæÏ dÉÄßçøÞÇßAÞÈÞµá¢. 
dÉµãÄßÆJ ÈÞøáµZæµÞIáU ÎxàøßÏW ©ÉçÏÞ·ß‚á ÈßVÎß‚ 
ÎÞØíµáµZAá¢ ÄÞÉdÉÄßçøÞÇ çÖ×ßÏáIí. §Õ §ØíÄßøßÏß¿ÞÈá¢ 
ØÞÇßAá¢. 

ÎÞØíµí ÕãJßÏÞAÞX ºâ¿áæÕU¢ ÜÍcÎæˆCßW ÄÃáJæÕUJßW 
ÁßxV¼çaÞ çØÞçMÞ ©ÉçÏÞ·ß‚í µÝáµáµ. çÖ×¢ 0.1% çÐÞùßX 
çºVK æÕUJßW ²øá ÎßÈßxí ÎáAßÏß¿áµ. çÐÞùßX ¥ÕÖß×í¿¢ 
ÈàAÞX ÕàIá¢ ÄÃáJæÕUJßW µáù‚áçÈø¢ µÝáµáµ.

ÕãJßÏÞçAIæÄBæÈ

shorturl.at/jkquD
ÄáÃß ÎÞØíµí ®BæÈ ÇøßAÞ¢? 

Á†cá®‚í² ÕßÁßçÏÞ ÜßCí:

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí

https://www.youtube.com/watch?v=ciUniZGD4tY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=ciUniZGD4tY&feature=emb_logo
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çµø{ 
¦çøÞ·cÕµáMí 
ÈßVçÆÖßAáKÄí

D ÕÞ×ß¹í æÎ×àÈßÜÞæÃCßW ºâ¿áæÕU-
JßW çÕÃ¢ (71.1 Áßd·ß æØW×cØí) 
çØÞçMÞ ÁßxV¼çaÞ ©ÉçÏÞ·ß‚í ÎÞØíµí 
µÝáçµIÄí. ¥ÄßÈá çÖ×¢ ÉáùæJ¿áJí 
Öái¼ÜJßW µÝáµß ©ÃAßæÏ¿áAáµ 
(®ÏVëèdÁ). ÉßKà¿í §ØíÄßøßÏßGí 
©ÉçÏÞ·ßAÃ¢.

D ÜßxùßÈí øIí ç¿ÌßZ ØíÉâY ®K 
µÃAßÈí æÕUJßW †à‚ß¹í ÉìÁùßGí 
¥Fá ÎßÈáGí çÈø¢ ÎÞØíµí ÎáAßÕÏíAÃ¢. 
¥ÄßÈáçÖ×¢ Öái¼ÜJßW ÈˆçÉÞæÜ 
µÝáµß ©ÃAß (®ÏVëèdÁ) ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. 
²øá ·ÞÜX (3.84 ÜàxV) æÕUJßW µÞW 
µMí (80 Îßˆß ÜàxV) †à‚í ÜÞÏÈß çºVJí 
¥ÄßW ¥Fá ÎßÈáGí ÎÞØíµí ÎáAßÏßGá¢ 
Öái¼ÜJßW µÝáµß ©ÃAß §ØíÄßøßÏßGí 
©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. §JøJßW µÝáµß 5 
ÎÃßAâV çÈøæÎCßÜá¢ ØâøcdÉµÞÖJßW 
©ÃAßÏá¢ ÎÞØíµí ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. 

ØâøcdÉµÞÖJßW ©ÃAÞÈáU 
ØìµøcÎßæˆCßW ÄáÃß ÎÞØíµí 
dÉ×V µáAùßçÜÞ ÉÞdÄJßçÜÞ §Gí 
Äß{Mß‚á¢ ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. dÉ×V 
µáAùßÜÞæÃCßW æÕUæÎÞÝß‚í 
ÎÞØíµí ¥ÄßçÜAßGí ÉJá 
ÎßÈáGí çÈø¢ ºâ¿ÞAÃ¢. ©MßG 
æÕUÎÞæÃCßW ÈˆÄí. ÉßKà¿í 
ÎÞØíµí ©ÃAß ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. 
ÉÞdÄJßÜÞæÃCßW 15 ÎßÈáGí çÈø¢ 
Äß{Mß‚í ÉáùæJ¿áJí ©ÃAß 
©ÉçÏÞ·ßAÞ¢
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çÜÞµÞçøÞ·c 

Ø¢¸¿È ÕßÕßÇ ÎÞÈÆmBZ 

¥ÈáÖÞØßAáKáæICßÜá¢ dÉÞçÆÖßµ 

ÍøÃµâ¿B{áæ¿ ÈßVçÆÖÎÈáØøß‚á¢ 

ÎÞØíµí ©ÉçÏÞ·ßAÞæÎKá 

ÕcµíÄÎÞAßÏßGáIí. ¥ÄÈáØøß‚í 

§LcÏá¢ ÎÞV·ÈßVçÆÖBZ Éáù-

JßùAßÏßGáIí. ©ÉçÏÞ·ß‚ÄÞæÃCßÜá¢, 

µÝáµß ÕãJßÏÞAß µãÄcÎÞÏß 

©ÃAßæÏ¿áJ ¯Äá ÄáÃßÏá¢ ÎÞØíµí 

ÈßVÎÞÃJßÈí ©ÉçÏÞ·ßAÞæÎKí çµdw 

¦çøÞ·cÕµáMí ÉùÏáKá. ®KÞW ÕßÕßÇ 

¦çøÞ·cdÉÖíÈB{áUÕøá¢ ÖbØßAÞX 

ÌáißÎáGí ¥ÈáÍÕæM¿áKÕøá¢ ÄáÃß 

ÎÞØíµí ©ÉçÏÞ·ßAøáÄí. æÉÞÄáØí@

ÜJí ØáøfÞ ÎÞØíµí ®K øàÄßÏßW 

æÉÞÄá¼ÈJßÈá ÎÞdÄ¢ ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. 

¦çøÞ·c dÉÕVJµçøÞ çµÞÕßÁí 

çøÞ·ßµæ{ ºßµßrßAáKÕçøÞ ÄáÃß 

ÎÞØíµí ÇøßAøáÄí.

ÎÞØíµí
¦ÕÖcÎáU ÕØíÄáAZ
1) 100% çµÞGY ÄáÃß

ÎáÄßVKÕVAí: 
9 §Fí Èà{¢ X 7 §Fí ÕàÄß

µáGßµZAí: 
7 §Fí Èà{¢ X 5 §Fí ÕàÄß
2) 4 çµÞGY ÄáÃßA×íÃ¢
øæIH¢ 1.5 §Fí Èà{¢ X 5 §Fí ÕàÄß
øæIH¢ 1.5 §Fí Èà{¢ X 40 §Fí ÕàÄß
3) µdÄßµ
4) Ä‡W ÏdL¢

Ä‡W 
ÏdLJßæÜÞøá

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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¦ÕÖcÎáU ÕØíÄáAZ
1) 100% çµÞGY ÄáÃß ¥æˆCßW ÕÜßÏ ÄâÕÞÜ
2) ùÌV ÌÞXÁí 2 ®H¢

ÄâÕÞÜæµÞIí
®{áMJßæÜÞøá 
ÎÞØíµí

Ä‡W ÏdL¢ ©ÉçÏÞ·ß‚á¢ 
ÄâÕÞÜ ©ÉçÏÞ·ß‚á¢ 
®BæÈ ÎÞØíµí ÈßVÎßAÞ¢? 

shorturl.at/crzBD

Ä‡W ÏdL¢ ©ÉçÏÞ·ß‚á¢ ÄâÕÞÜ ©ÉçÏÞ·ß‚á¢ 

®BæÈ ÎÞØíµí ÈßVÎßAÞ¢? ÕßÁßçÏÞ ÜßCí:

https://www.youtube.com/watch?v=pC6lKNdZZ8o&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=pC6lKNdZZ8o&feature=emb_title
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ÄáÃßÎÞØíµí 
®BæÈ ÇøßAÃ¢?

¿ßë×VGßWÈßKí
¦ÕÖc¢ çÕI ÕØíÄáAZ

1) ÉÝÏ ¿ßë×VGí µÝáµß ÕãJßÏÞAßÏÄí       2) µdÄßµ

ÎÞØíµáIÞAÞ¢

ØÞOJßµ dÉÄßØtß µÞÜJí ¼ÈJßÈá ÉáÄßÏ Ø¢ø¢ÍJßÈáU ¥ÕØø¢ µâ¿ßÏÞÃí ÄáÃß 
ÎÞØíµí ÈßVÎÞÃ¢. æÎÁßAW ÎÞØíµáµ{áæ¿ ÆìVÜÍc¢ ÉøßÙøßAÞÈá¢ §Äá ØÙÞÏßAá¢. ÄáÃß 
ÎÞØíµáµ{áæ¿ ÉáÈøáÉçÏÞ·ßAáKÄßÜâæ¿ æºÜÕá µáùÏíAÞ¢, ÎÞÜßÈcÕá¢ µáùÏíAÞ¢

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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æµÞçùÞÃ èÕùØßæÈçMÞæÜ çÜÞµ¢ ÍàÄßçÏÞæ¿ 
µÞçÃI ²KÞÃí ©ÉçÏÞ·ÖâÈcÎÞÏ ÎÞØíµí ÕÜßæ‚ùßÏW 
®KÞÃá ÕßÆ·íÇV ÕcµíÄÎÞAáKÄí. §JøJßW ÎÞØíµí 
ÕÜßæ‚ùßÏáKÄí çµø{JßÜá¢ ÕVÇß‚çÄÞæ¿ èÙçAÞ¿Äß 
ØbçÎÇÏÞ çµæØ¿áJßøáKá. ÎÞØíµí ÖÞØídÄàÏÎÞÏß 
ÈßVÎÞV¼È¢ æº‡áKÄá Ø¢Ìtß‚í ØVAÞV ÎÞV·ÈßVçÆÖ¢ 
ÉáùæM¿áÕßAÃæÎKá¢ çµÞ¿Äß ÈßVçÆÖß‚á. §ÄßÈÈáØøß‚í 
µVÖÈ ÎáKùßÏßMáµ{á¢ ØVAÞVÄÜJßÜáIÞÏßGáIí. 

®KÞW ØV¼ßAW ÎÞØíµáµ{á¢ ·ïìØáµ{á¢ ©ZæMæ¿ 
ÕÝßÏßÜá¢ ÎÞÜßÈcAâOÞøB{ßÜá¢ ÄUáKÄí §çMÞÝá¢ 
Äá¿øáµÏÞÃí. ©ÉçÏÞ·¢ µÝßE ÎÞØíµáµæ{ 
¥ÃáÌÞÇßÄÎÞÏÞÃá µÃAÞAáKÄí. ¥ÄÞÏÄí 
Ø¼àÕ æµÞçùÞÃèÕùØáµ{áIÞµÞX ØÞÇcÄÏáUÕ. 
¥ÕÏßWÈßKá çøÞ·¢ ÉµøÞÈá¢ ØÞÇcÄçÏæù. 
¦ÖáÉdÄßµ{ßW æÎÁßAW ÎÞÜßÈc ÈßVÎÞV¼ÈJßÈí 
ÖÞØídÄàÏ øàÄßµ{áIí. ®KÞW æÉÞÄá¼È¢ ©ÉçÏÞ·ß‚ 
ÎÞØíµáµZ ¥BæÈ ²ÝßÕÞAá¢?

ÎÞØíµí ÕÜßæ‚ùßEí 
É¿VJøáÄí çµÞÕßÁí

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí



ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí

ÖÞØídÄàÏ 
ÎÞØíµí 

ÈßVÎÞV¼È¢

çøÞ·ßµZ/¥Õæø ÉøßºøßAáKÕV/çøÞ·ßµç{Þ¿í 
¥¿áJß¿ÉÝµßÏÕV/¦çøÞ·c dÉÕVJµV 
Äá¿BßÏÕV ©ÉçÏÞ·ß‚ ÎÞØíµáµZ 
¥ÃáÕßÎáµíÄÎÞAßæÏKí ©ùMÞAß çÕÃ¢ 
ÈÖßMß‚áµ{çÏIÄí. ØÞÇÞøÃ †à‚í ÜÞÏÈß 
(5%) ¥æˆCßW çØÞÁßÏ¢ èÙçdÁÞçÐÞèùxí 
ÜÞÏÈß(1%) ®KßÕ ©ÉçÏÞ·ß‚í ÎÞØíµí 
¥ÃáÕßÎáµíÄÎÞAÞ¢. ¥ÄßÈá çÖ×¢ ¦ÝJßW 
µáÝß‚ß¿áµ. ÄáùK Øí@ÜJˆÞæÄ µJß‚á 
ÈÖßMßAÞæÎKá¢ çµdw ¦çøÞ·c ÎdLÞÜÏJßæa 
Õß¼í¾ÞÉÈJßW ÈßVçÆÖßAáKá. 

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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ÉáÈøáÉçÏÞ·ßAÞX ØÞÇßAÞJ ÎÞØíµáµæ{ˆÞ¢ µJß‚á 
µ{ÏÃæÎKí çµø{ ØVAÞV Õß¼í¾ÞÉÈJßÜáÎáIí. 
ÎÞØíµßW †à‚ß¹í ÉìÁùßGí 15 ÎßÈáGí Õ‚ÄßÈá çÖ×¢ 
µJßAáKÄá¢ Îßµ‚ øàÄßÏÞæÃKá ÕßÆ·íÇøá¢ ÉùÏáKá. 
©ÉçÏÞ·ÖâÈcÎÞÏ ÄáÃßÎÞØíµßæa µÞøcJßÜá¢ çÎWMùE 
øàÄß dÉÞçÏÞ·ßµÎÞÃí. 

®KÞW ƒÞØíxßAßçÈAÞZ ÎÞøµÎÞÏ çÉÞ{ßædÉÞMßÜàX-
æµÞIÞÃí ÎßA æÎÁßAW ÎÞØíµáµ{áæ¿Ïá¢ ÈßVÎÞÃ¢. 
¥Õ ÕÜßæ‚ùßÏáKÄá¢ µJßAáKÄá¢ ÉøßØí@ßÄßAí 
çÆÞ×¢ æº‡áæÎKÞÃí ÉøßØí@ßÄß dÉÕVJµV ÉùÏáKÄí. 

¥ÄßÈÞWJæK ÄáùK §¿B{ßW ÎÞØíµáµZ 
²øá µÞøÃÕÖÞÜá¢ µJßAøáÄí. ÈßÏdLßÄ 
§XØßÈçù×ÈßÜâæ¿ µJßAáKÄÞÃí 
¥ÍßµÞÎcæÎKá¢ ¥ÕV ÈßVçÆÖßAáKá. ÉÜ 
¦ÖáÉdÄßµ{ßÜá¢ ¨ ØìµøcÎáIí.

§ÕÏíæAÞKá¢ ØìµøcÎßæˆCßW ÖáºàµøÃ 
dÉÕVJµV ÕÝßÏá¢ ÎÞØíµí ÈßVÎÞV¼ÈJßÈá dÖÎ¢ È¿JÞ¢. 
©ÉçÏÞ·¢ µÝßE ÎÞØíµí ¯æÄCßÜá¢ ¥ÃáÈÞÖßÈßÏßW 
ÎáAßÏßG çÖ×¢ ¥¿‚áùMáU ºÕxáæµÞGÏßçÜAá ÎÞxáµ. 
¥æˆCßW ØàW æº‡ÞÈÞµáKÄø¢ ƒÞØíxßµí µÕùßçÜAá 
(ØßÉí çÜÞAí µÕV) ÎÞxáµ. 

ÎÞÜßÈc¢ çÖ~øßAÞX ÕøáKÕV ÈÈEÄí, ©ÃBßÏÄí, 
æÎÁßAW/ØÞÈßGùß ®KßBæÈ ÎâKÞÏß Äø¢Äßøß‚ÞÃí 
ÉÜçMÞÝá¢ ÎÞÜßÈcæÎ¿áAáKÄí. µÕùßÜÞAß dÉçÄcµ¢ 
Õ‚ßøßAáK ÎÞØíµáµZ ¥AÞøc¢ ÉùEí ¥Õæø 
¯WÉßAáµ. ÖÞØídÄàÏÎÞÏ ØÞÈßGùß çÕØíxí ÁßØíçÉÞØW 
øàÄßµ{ßÜâæ¿ §Õ ÈÖßMßAÞÈÞµá¢. ²øá µÞøÃÕÖÞÜá¢ Îxí 
ÎÞÜßÈcBZæAÞM¢ ÎÞØíµí §¿øáÄí.
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ÄáÃß ÎÞØíµí 
©ÉçÏÞ·çÖ×¢ 

®BæÈ ØâfßAÞ¢?
²øÞZ øIí ÄáÃß ÎÞØíµáµZ µøáçÄIÄí ¥ÄcÞÕÖcÎÞÃí. 
¥BæÈæÏCßW ²æøH¢ ©ÃAáK çÈøJí øIÞÎçJÄí 
©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. µÝáµÞÈáUÄá¢ µÝáµßÏÄáÎÞÏ ÄáÃß 
ÎÞØíµáµZ ØâfßAÞÈáÎáIí ²øá ÕÝß. ©ÉçÏÞ·çÖ×¢ 
©¿XÄæK µÝáµÞX ØÞÇßAßæˆCßW ƒÞØíxßµí µÕùßÈáUßW 
(ØßÉí çÜÞAí µÕV) ØáøfßÄÎÞÏß Õ‚ÄßÈá çÖ×¢ çÕÃ¢ 
ÄáÃß ÎÞØíµí ÉßKà¿í µÝáçµIÄí. ÎÞØíµí Øâfß‚ßøßAáK 
µÕùá¢ ÉßKà¿í çØÞMá¢ æÕUÕá¢ ©ÉçÏÞ·ß‚í µÝáµß 
©ÃAÃ¢.

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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D ÇøßAáçOÞÝáU ¥ØbØí@Ä; ®KÞW ÎÞØíµßçÈÞ¿í ÕßøµíÄß 
dÉµ¿ßMßAáKÕøßW æËÏíØí×àWÁáµZ ËÜdÉÆÎÞÃí. Ììißµ æÕˆáÕß{ß 
çÈøß¿áKÕV, çµZÕßÉøÎÞÏ æÕˆáÕß{ß çÈøß¿áKÕV, çµZÕßÖµíÄß µáùEÕV, 
µáGßµZ ®KßÕVAá dÉçÄcµß‚í.

D ºßÜÏßÈ¢ ÎÞØíµáµZ Çøß‚ÞW ÄÜçÕÆÈÏá¢ ÖbØßAÞX ÌáißÎáGáÎáIÞµá¢

D ÎÃßAâùáµç{Þ{¢ ÎÞØíµí ©ÉçÏÞ·ß‚ÞW ºVÎJßW ¥¿ÏÞ{¢, ÕàA¢, 
Îá~Aáøá ÖµíÄÎÞµW ®KßÕÏáIÞµÞ¢

D ¦ÖÏÕßÈßÎÏJßW ©IÞµáK ÌáißÎáGÞÃí ÎæxÞøá dÉÖíÈ¢; ºáIáµZ 
çÈÞAß Ø¢ØÞø¢ Éß¿ßæ‚¿áAáK, çµZÕßÉøÎÞÏß æÕˆáÕß{ß çÈøß¿áKÕVAá 
dÉÖíÈÎÞµá¢.

D ÎÞØíµí ÇøßAÞX µáGßµæ{ ¥ÈáØøßMßAáµ ÉÜçMÞÝá¢ ÌáißÎáGÞµá¢.

D ÎÞØíµí Çøß‚ÞW èÕùØßWÈßKá øfæMGáæÕK çÄÞKW ºßÜøßW ©IÞµÞ¢. 
¥ÕV èµµZ µÝáçµIÄßæaÏá¢ ØÞÎâÙßµ ¥µÜJßæaÏá¢ ¦ÕÖcµÄ 
ÎùAá¢

D ÎÞÜßÈcÈßVÎÞV¼È dÉÖíÈ¢-: ÎÞØíµí µãÄcÎÞÏß ÈÖßMß‚ßæˆCßW æÉÞÄáØí@ÜJí 
¥¿ßEáµâ¿á¢. ¥ÄáÕÝß ÖáºàµøÃ æÄÞÝßÜÞ{ßµZAí ©ZæMæ¿ çøÞ·ØÞÇcÄ. 
ÉøßØí@ßÄß ÎÜßÈàµøÃÕá¢ dÉÖíÈ¢.

D ºâç¿ùßÏ µÞÜÞÕØí@ÏßW ¼àÕßAáKÕVAí ÎÞØíµí ÌáißÎáçGxá¢.

D ÎÞØíµí Çøß‚í ÄáNáKÄí ºßÜVAí ÌáißÎáGáIÞAá¢. ®KÞW ÎÞØíµí Çøß‚á 
ÄáNßÏÞW µáÝMÎßˆ. ÄáNáçOÞZ ÉáùçJAá dØÕ¢ æÄùßAÞÄßøßAÞÈÞÃá 
ÎÞØíµí ÇøßAáKÄáÄæK!

æÕˆáÕß{ßµZ
ÎÞØíµí ÄàVAáK

çµÞÕßÁí Íà×ÃßæÏJá¿VKí §çMÞZ çÜÞµ¼ÈÄÏáæ¿ ¼àÕßÄJßæa 
ÍÞ·ÎÞÏßAÝßEá ÉÜÄø¢ ÎÞØíAáµZ. ©ÉçÏÞ·¢ çÉÞæÜJæK ÎÞØíµí 
²çGæù æÕˆáÕß{ßµ{á¢ ØNÞÈßAáKáIí. ¥ÕÏßW ºßÜÄí §ÕÏÞÃí:
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ÖbØÈØ¢ÌtÎÞÏ dÉÖíÈB{áUÕæøÏÞÃí ÎÞØíµí ¯xÕá¢ 
ÌáißÎáGßAáµ. ÎÞØíµí ÇøßAáçOÞZ ØbÞÍÞÕßµÎÞæÏÞøá 
ÖbØÄ¿T¢ (suffocation) ÕßÆ·íÇV ÉùÏáKáIí. ®KÞW 
ÖbÞØ¢ÎáGW µÜÖÜÞæÃCßW dÖißAÃ¢. ¥Jø¢ 
¸GB{ßW ÄáùTÞÏ, ¦ZAâGÎßˆÞJ ²øß¿çJAá 
ÎÞùß ÎÞØíµí ÎÞxß ÖbÞØæÎ¿áAáµ. ®KßGá¢ ÖbÞØÄ¿T¢ 
Äá¿øáµÏÞæÃCßW ©¿X çÁÞµí¿ùáæ¿ çØÕÈ¢ çÄ¿áµ. 
çµÞÕßÁáÎÞÏß ÌtæMG ®Lá Ø¢ÖÏBZAá¢ Õß{ßAÞX 
çµø{JßW ‘ÆßÖ” µYçd¿ÞZ ùâ¢ ÈOùáIíë1056

ÎÞØíµí 
ÖbÞØ¢ÎáGß‚ÞW...?

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí



ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí

ÎÞØíµí ÕÏíAáçOÞZ 

ÖbÞØ¢ ÉáùJáÕß¿áçOÞÝáU ¨VM¢ ÎÞØíµßÈá¢ Îá~JßÈáÎß¿ÏßæÜ 
Õß¿ÕßÜâæ¿ Îáµ{ßçÜAá ÕøáçOÞÝÞÃí µH¿ÏßW ¨VM¢ É¿VKí Îâ¿WÎEá 
çÉÞæÜÏÞµáKÄí. ¥Õ Ä¿ÏÞX 3 ÄdLB{áIí..

1) ÄÞæÝAÞÃá¢ÕßÇ¢ ÎÞØíµßÈá Îáµ{ßÜÞÏß 
µH¿ ÕÏíAáµ (ºßdÄ¢ 1)

2) ÎÞØíµßÈáUßW Îáµ{ßÜÞÏß ºßdÄJßçÜÄá 
çÉÞæÜ ²øá æºùßÏ ¿ß×câ ÕÏíAáµëÖbÞØJßæÜ 
¨VM¢ ¥ÄáÕÜßæ‚¿áJáæµÞUá¢

µH¿ÏßW
Îâ¿WÎEí฀ ÈßùEÞW...

3) çØÞMáÜÞÏÈß ©ÉçÏÞ·ß‚í ·ïÞØí 
µÝáµß ¥Äí ÄÈßæÏ ©ÃBÞX 
¥ÈáÕÆßAáµ, ¥æˆCßW ®ÏVèdÁ 
æº‡áµ. ©ÃBßAÝßÏáçOÞZ çØÞMßæa 
çÈVJ ÉÞ{ß µH¿ÏßW øâÉæM¿á¢, ¥Äí 
¨VM¢ É¿øÞæÄ ØÙÞÏßAá¢.



ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí

¦ÏáVçÕÆ ´×Ç ÎÞØíµí

çÜÞµJßæÜ ´×Ç·áÃÎáU ¦ÆcæJ ÎÞØíµí ®K 
ÕßçÖ×ÃÕáÎÞÏß ‘¦ÏáV ÎÞØíµí” ÉáùJßùAßÏÄí çµø{ÎÞÃí. 
¦Ïá×í  ÕµáMáÎÞÏß çºVKí µá¿á¢ÌdÖà dÉÕVJµøÞÃí 
ÎÞØíµí ÕßWÉÈÏíæAJßAáKÄí. ÎEZ, µã×íÃÄá{Øß, 
¾ÕøÏßÜ, µ¿áAæMÞ¿ß ®KßÕ çºVJ dÉçÄcµ ÜÞÏÈßÏßW 
ÎÃßAâùáµç{Þ{¢ ÎáAßæÏ¿áJ ÄáÃßÏßÜÞÃí ÎÞØíµßæa 
ÈßVÎÞÃ¢. ÖbØßAáçOÞZ §ÕÏáæ¿ ´×Ç·áÃ¢ ÖøàøJßæÜ-
Já¢. çøÞ·dÉÄßçøÞÇ çÖ×ß ÈWµáKÄßæÈÞM¢ Õß×Þ¢ÖÎáU 
ÕØíÄáAæ{ dÉÄßçøÞÇßAÞÈá¢ ÎÞØíµí ØÙÞÏßAá¢. 15 ÆßÕØ¢ 
Õæø µÝáµß ©ÉçÏÞ·ßAÞ¢. ÄßøáÕÈLÉáø¢ ·Õ. ¦ÏáVçÕÆ 
çµÞ{¼í ¥Øß. dÉËØV çÁÞ.¦Èwí ®Øßæa çÈÄãÄb-
JßÜÞÃí ÈßVÎÞÃ¢.

ºßÜ ÎÞØíµí
µìÄáµBZ
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ºßøß ÎùÏíAÞJ

ºßÜ ÎÞØíµí
µìÄáµBZ

ÎÞØíµí
ÎÞØíµí Îù‚Äí ÈÞ¢ ³çøÞøáJøáæ¿Ïá¢ ºßøß µâ¿ßÏÞÃí. 
§ÄßæÈÞøá ÉøßÙÞø¢ ºßÜV µæIJßÏßGáIí. ÈNáæ¿ 
ºßøßAáK Îá~Jßæa ÍÞ·¢ ÎÞØíµßW dÉßaí æºÏíÄá 
Äøá¢. ÈßÜÕßW çµø{JßW ²çGæù §¿Jí §Jø¢ 
ÎÞØíµáµZ dÉßaí æºÏíÄá ÈWµáKáIí. Îá~Jßæa 
ÍÞ·BZÄæK Õø‚ßGáU ÎÞØíµáµ{á¢ 
ÕßçÆÖJáZæMæ¿ æd¿XÁÞÃí.

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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ÕßÜæMG฀ ÎÞØíµí

ºßÜ ÎÞØíµí
µìÄáµBZ

ÎâKá øâÉÏíAá¢ 300 øâÉÏíAá¢ ÎÞØíµí ÜÍßAá¢. 
Éçf ²øá ÎÞØíAßÈí ÜfBZ ÕßÜ ÕKÞçÜÞ? 
ÎÙÞøÞ×íd¿ÏßæÜ ÉáæÃ ØbçÆÖß ÖCV µáùÞæÁÏÞÃí 
ØbVÃ¢æµÞIáU ÎÞØíµí ÈßVÎß‚Äí. æºÜÕßGÄÞµæG 
2.89 Üf¢ øâÉÏá¢. µÈ¢ µáùE ¨ ÎÞØíµßW 
ÖbØßAáKÄßÈí çÈVJ Øá×ßøB{áÎáIí.

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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ÍfÃ¢ µÝßMßAá¢

ÍfÃ¢ ÕÞÏßçÜAá ÕÏíAáçOÞZ ÎÞØíµí 
³GÎÞxßAÞÏß ÄáùAáK Ø¢ÕßÇÞÈ¢ ÄÏÞùÞAßÏÄí 
§dØçÏÜß µOÈßÏÞÏ ¦ÕíxßMØí çÉxaíØí ¦XÁí 
§XæÕX×XØí µOÈßÏÞÃí. çËÞVAßæa ºÜÈ¢ 
dÖiß‚ÞÃí ÎÞØíµí ¥¿ÏíAÞÈá¢ ÄáùAÞÈáÎáU 
ÄàøáÎÞÈæÎ¿áAáKÄí. ÕÞÏáæ¿ ÍÞ·JáU ÎÞØíµßæÜ 
ÆbÞø¢ ùßçÎÞGí µYçd¿ÞZ ©ÉçÏÞ·ß‚á¢ ÄáùAÞ¢. ùØíx-
ùaßÜßøßAáçOÞZ ÎÞØíµí ¥Ýß‚áÎÞxÞæÄ ÍfÃ¢ 
µÝßAÞX ¨ ÎÞØíµí ØÙÞÏßAá¢. ²æøHJßÈí 10 
æ×çAW (¯µçÆÖ¢ 220 øâÉ) ÕßÜÏßGí ÕßWAÞÈÞÃá 
µOÈß ÄàøáÎÞÈ¢.

ºßÜ ÎÞØíµí
µìÄáµBZ

ÎÞØíµí

https://players.brightcove.net/5265296597001/r1dTH6vqb_default/index.html?videoId=6172790345001
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ÕÝáÄÈB

ºßÜ ÎÞØíµí
µìÄáµBZ

¼ÞVÆÞÈßWÈßKáU æ×Ëí ²ÎV ØVÄÞÕß ÕÜßÏ 
ÕÝáÄÈBÏáæ¿ æÄÞÜßæÏ¿áJÞÃí ÎÞØíµí ÈßVÎß‚Äí. 
¨ æÄÞÜß ©MßG æÕUJßÜßGí çÕÕß‚í, ÉßKà¿í ©ÃAß 
çÈVJ ÉÞ{ßÏÞAß ÎÞxáKá. ¥çÄÞæ¿ Ø¢·Äß ²øá 
ÄáµÜßÈá ØÎÞÈÎÞÏ ÎxàøßÏÜÞµá¢. ¥Äí ÁßèØÈVÎÞøáæ¿ 
ØÙÞÏçJÞæ¿ ÄáKß ÉÜÄø¢ ¥ÜCÞø¢ Éß¿ßMß‚ÞÃí 
ÎÞØíµí ÄÏÞùÞAßÏÄí. ç¼ÞVÆÞÈßæÜ æd¿XÁß ÎÞØíµí 
µâ¿ßÏÞÏßøßAáµÏÞÃí §ÄßçMÞZ.

ÎÞØíµí!
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¥ÏYÎÞÈá¢

µáGßµZAá¢ ÎáÄßVKÕVAáÎáU æËÏíØí ×àWÁáµ{ßW ØâMV ÙàçùÞµæ{ 
Õø‚áçºVJÞÏßøáKá ÄÞÏíÜXÁßæÜ ²øá ¥NÏáæ¿ ÉøàfÃ¢. Ø¢·Äß 
ØâMVÙßxÞÕáµÏá¢ æºÏíÄá. µÞVGâY µ@ÞÉÞdÄBZ, æ·Ïß¢ ÄÞøBZ, 
ØâMV ÙàçùÞµZ Äá¿BßÏÕøáæ¿ ºßdÄÎÞÃí çÎÏíØ ¿çÜVÁí ®K 
ÎáMJßæÏÞKáµÞøß ×àWÁßçÜAá ÉµVJßÏÄí. ¥Äá¢ µÞÝíºÏíAí 
ÏÞæÄÞøá µáÝMÕá¢ ÕøáJÞæÄ æÕ{áJ ÈßùJßW dÉßaí æºÏíæÄ¿á-
Jí. µìÄáµJßæa ÉáùJí ¦ø¢Íß‚ ¨ ×àWÁí ÈßVÎÞÃ¢ §çMÞZ 
çÎÏíØÏíAá ÕøáÎÞÈ ÎÞV·ÕáÎÞÏß ÎÞùßÏßøßAáµÏÞÃí. çµÞÕßÁßWÈßKá 
ØáøfÏá¢ ØíèxÜá¢ ²øáçÉÞæÜ ØNÞÈßAáK çÎÏíØÏáæ¿ 
×àWÁáµ{ßW ¥ÏYÎÞÈá¢ ØíxÞVÕÞVØí ÄÞøB{á¢ ÎÞdÄÎˆ ¼MÞÈßæÜ 
æÎÞèÌW æ·Ïß¢ µ@ÞÉÞdÄB{á¢ ÄÞÏíÜXÁí ÈÞç¿Þ¿ßA@µ{ßæÜ µ@
ÞÉÞdÄB{áæÎÞæAÏáIí.

ÎÞØíµßW

ºßÜ ÎÞØíµí
µìÄáµBZ

ºßdÄJßÈí µ¿MÞ¿í:
 çùÞÏßçGÝíØí

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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µáMß

ÕÞGV ¼·íæµÞIáU ÎÞØíµÞÃí 
çµÞÕßÁí µÞÜJí dÉÖØíÄÎÞÏ 
ÎæxÞKí. 5 ·ÞÜçÈÞ{¢ 
æÕU¢æµÞUáK ƒÞØíxßµí ¼·áµZ 
ÄÜÏßW Õ‚ÞÏßøáKá ºßÜV 
æµÞçùÞÃæÏ dÉÄßçøÞÇß‚Äí. 
§çÄÞæ¿ÞM¢ æùÏßXçµÞGí 
µâ¿ßÏÞµáçOÞZ ‘ÕàGßWÈßVÎß‚ 
ÉßÉß§ µßxßÈá” ØÎÞÈÕáÎÞÏß. ÕÜßÏ 
ƒÞØíxßµí µáMßµZ Îáùßæ‚¿áJá 
ÈßVÎß‚ ÎÞØíµáµ{á¢ ÕÞVJµ{ßW 
§¿¢ çÈ¿ßÏßøáKá.

ºßÜ ÎÞØíµí
µìÄáµBZ

ÎÞØíµí!

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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µÜcÞÃ฀ ÎÞØíµí

¼VÎX ÁßèØÈùÞÏ dËßÆøßæµ ç¼ÞVØß·ÞÃí ÕßÕÞÙ 
ÕØídÄBZAí ¥ÈáçÏÞ¼cÎÞÏ ÎÞØíµáµZ ²øáAß 
dÖçiÏÎÞÏÄí. ¼VÎÈßÏßæÜÄæK ÎæxÞøá ÁßèØÈV 
ØßÌí ¸¿ßMß‚ ÎÞØíµá¢ ÄÏÞùÞAß. çµÞÕßÁíµÞÜ-
Jí ©çÉfßçAI Æá£ÛàÜB{ßW ÎáXÈßøÏßÜÞÃí 
ÉáµÕÜßÏáæ¿ Øí@ÞÈ¢. Éçf ÎÞØíµßæÜ ØßÌí ªøß 
¥ÄáÕÝß ÉáµÕÜßAÞæÎKÞÃí §Äßæa ÈßVÎÞÄÞAZ 
ÉùÏáKÄí. ç¼ÞVÆÞÈßæÜ ²øá ÁßèØÈV ÄÏÞùÞAßÏÄí 
ÎáJá ÉÄß‚ ÎÞØíµáµ{ÞÏßøáKá. 

ºßÜ ÎÞØíµí
µìÄáµBZ

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí
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ÉÜÄø¢ øyAˆáµ{á¢ ÎáJá¢ ÉÕßÝÕáæÎˆÞ¢ ÉÄßMß‚á¢ 
dÌÞXÁí çÉøáµZ çºVJáæÎˆÞ¢ ²çGæù ÎÞØíµí ÉøàfÃ¢ 
çÜÞµJá È¿AáKáIí. ÕØídÄBZAí ¥ÈáçÏÞ¼cÎÞÏ Èßù-
JßÜáU ÁßèØÈV ÎÞØíµáµ{á¢ ÜÍc¢. ÎáKßW ØáÄÞøcÎÞÏ 
ƒÞØíxßµí ×àWÁí Õ‚í ºßøß ÉáùJáµÞÃßAÞX ØÙÞÏßAáK 
ÎÞØíµáµ{áÎáIí. 
¿ßë×VGáµ{ßçÜÄá çÉÞæÜ ÉÜÄø¢ ÕÞµcBZ 
®ÝáÄßç‚VJÄá¢ µÞVGâYëØâMVÙàçùÞ µ@ÞÉÞdÄBæ{ 
Õø‚áçºVJÄá¢ ÎçdLÞ‚ÞøÃBæ{ÝáÄßÏÄáÎÞÏ 
ÎÞØíµáµ{á¢ ÄÏÞV. ÎádÆÞÕÞµcBæ{ÝáÄßÏ ÎÞØíAáµZ 
dÉÄßç×Ç ØÎøB{áæ¿ Õæø ÍÞ·ÎÞÏßøßAáKá §çMÞZ. 
®ˆÞxßæaÏá¢ Üfc¢ Éçf ²KáÄæKë çµÞÕßÁßæÈ 
ËÜdÉÆÎÞÏß dÉÄßçøÞÇßAáµ.
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çÁx: 2020 ¼âY 5Èí Á†cá®‚í² ÉáùJáÕßG §¿AÞÜ ùßçMÞVGí, 2020 

¼âèÜ 25 ÕæøÏáU çµdw/çµø{ ¦çøÞ·cÕµáMí ØVAáÜùáµZ, 

Á†cá®‚í² ¥¢·àµøß‚ ÕßÕßÇ øÞ¼cÞLø 

ÉÀÈ ùßçMÞVGáµZ, ÕÞVJÞ ¯¼XØßµ{ÞÏ 

çùÞÏßçGÝíØí, ®®ËíÉß ùßçMÞVGáµZ, 

ÎçÈÞøÎ ®ÁßçxÞùßÏW ùßØV‚í

çÁx ØCÜÈ¢: ÈÕàX çÎÞÙX

ÎÞØíµí ÌáAí ÁßèØX: æ¼ÏßX çÁÕßÁí ®¢. 

d·ÞËßµíØí: ¿ß.Õß.dÖàµÞLí, Ùøß Éß.¼ß, Éß.Øß.ÎÞVGßX, 

æ¼ÏßX çÁÕßÁí®¢, ®.®Øí.ÕßçÈÞÆí, ¥Èà×í çÆÕTß

ÎÞØíµÞÃí ÎøáKí


